
日時 5月9日(火) 16:00~17:00
対象 小学 1年生~6年生
定員 15名
金額 ￥300
持ち物 室内シューズ、タオル、飲み物

TEL 0555-84-2222

忍野村フィットネスセンター
指定管理者 シンコースポーツ株式会社

お問い合わせ先
Instagram

2023年4月11日~

基本的なカラダの使い方をしっかり身につけていきましょう！

運動が苦手な子も、スタッフが丁寧に指導しますので

安心してご参加ください。

※すこやかキッズ体操とは内容が異なります。

予約開始日 ※定員になり次第受付終了になります。

忍野村フィットネスセンター受付までお越しください。※電話でのご予約不可。

予約が必要です！






