
　4月29日(土)

　4月30日(日)

　5月  1日(月)

　5月  2日(火)

　5月  3日(水)

　5月  4日(木)

　5月  5日(金)

チェアトレ　休講
肩甲骨＆骨盤エクササイズ　通常通り
FRP　休講
気軽にキックボクシング　通常通り

通常通り

祝日のため教室休講

GW教室休講のお知らせ
平素は忍野村フィットネスセンターの教室に

ご参加いただきありがとうございます。

GW中の教室は下記の通りです。

教室なし

教室なし


